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Hors Stade

Nouveautés, retours... Découvrez le calendrier 2025
des courses dans 1'Ain

La saison a venir s’annonce sous les meilleurs auspices avec 189 courses organisées lors des 89 rendez-vous

inscrits au calendrier départemental. Une demi-douzaine de nouvelles épreuves font leur apparition.

Serge Rapy (CLP) - 01janv. 2025 a18:00 - Temps de lecture : 7 min

Le trés attendu marathon relais des entreprises de Viriat aura lieu le 14 juin. Photo Serge Rapy

La Corrida de I’Albarine donnera le coup d’envoi de la saison départementale de
running, le 26 janvier. Aprés quelques saisons de mise en sommeil, I’épreuve
rambertoise sera 1’occasion pour les spécialistes des courtes distances d’une mise
en jambes, avant trois 10 kilomeétres qualificatifs au championnat de France

organisés en I’espace d’un mois a Feillens , Saint-Just et Bourg-en-Bresse.

by

Deux nouveaux 10 km arrivent, une épreuve de 24 heures créée a
Bourg

Deux autres 10 bornes font leur apparition au calendrier : celui d’Ambérieu
Marathon a Bettant début avril et celui de I’ASA Belley-Culoz le 19 octobre avec un
départ et une arrivée sur la piste rénovée du stade de Belley. Parmi les nouveautés
marquantes, on retiendra a la mi-avril les 24, 12 et les 6 heures de 'EA Bourg au
parc de loisirs de Bouvent, mais aussi en juin des rendez-vous trail sur des distances

accessibles pour tous a Talissieu, Seyssel et Torcieu.

Apres une année blanche, I’Ain en courant revient en force. L’épreuve organisée le
week-end de la Pentec6te par le Grand Fond Bressan annonce la découverte de

nouveaux relais pour les 25 formations au départ.
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C’est le nombre de courses programmeées cette année dans I’Ain. Plusieurs

nouveautés font leur apparition.

Le premier Ultra trail du Grand Colombier déja complet

La grande nouveauté de I’année 2025 sera ’Ultra trail du Grand Colombier. L’équipe

organisatrice Yaka Events de Bertrand Pillon qui, I’année derniere a rassemblé 3 000
participants lors de la 4® édition du marathon Bresse Dombes, espére faire aussi
bien a Culoz le 24 mai prochain. Les coureurs partiront de Belley (120 km et

+5 000 m de dénivelé), Contrevoz (80 km et +3 000 m), Hauteville (42 km et

+2 000 m) et Seyssel (25 km et +1 350 m) et s’attaqueront au sommet mythique
avant de redescendre vers I’arrivée a Culoz. L’épreuve affiche d’ores et déja complet
avec 2 309 engagés. Pour participer a cette premiére hors norme, 288 dossards
restent disponibles pour la course nature de 16 km au départ de Seyssel et le Run de

7 km autour de Culoz.

Mais que les amateurs de course a pied se rassurent : du 12 janvier au 21 décembre,
plus de 80 autres rendez-vous pédestres de 4 a 170 km sont au programme sur les

routes et les sentiers du département de I’ Ain.

Le calendrier

JANVIER

Dimanche 12 a Chatillon-en-Michaille (Valserhéne) : Championnat de I’Ain de

cross (9, 7 et 4 km).

Dimanche 26 a Saint-Rambert : Corrida de I’ Albarine (6 km).

FEVRIER

Samedi 1°" a Feillens : Foulée Maraicheére (10 et 5 km).
Vendredi 7 a Saint-Jean-de-Niost : Sous la lune de la Saint-Jean (10 km).
Samedi 8 a Saint-Just : 10 km et semi-marathon du Grand Fond Bressan.

Samedi 15 a Oyonnax : Trace des Maquisards (100, 42, 28 et 10 km).

MARS

Dimanche 2 a Bourg-en-Bresse : Semi-marathon, 10 et 5 km de ’EA Bourg.
Dimanche 16 a Saint-Bernard : Course du Bord de Sadne (21, 12 et 8 km).

Dimanche 16 a Chatillon-en-Michaille (Valserhone) : Trail de 1a Michaille (22

et 11 km).

Dimanche 16 a Coligny : Trail des chamois (63, 34, 18 et 9 km).
Dimanche 16 a Pérouges : Trail du Sou des écoles (12,5 km).

Dimanche 23 a Villars-les-Dombes : Courir en Dombes (12 km en duo).
Dimanche 30 a Chanoz-Chatenay : La Chaveynoz (21, 11 et 7 km).

Dimanche 30 a Veyziat (Oyonnax) : Trail du Sou des écoles (31, 19 et 11 km).

AVRIL

https://c.leprogres.fr/sport/2025/01/01/calendrier-2025-c-est-reparti-a-grandes-foulees

2/6


https://www.leprogres.fr/sport/2024/09/30/inscriptions-l-ultra-trail-du-grand-colombier-frappe-fort-d-entree

24/06/2025 10:00 Hors Stade. Nouveautés, retours... Découvrez le calendrier 2025 des courses dans I'Ain

Samedi 5 a Nantua : Enduro Trail (24, 19 et 11 km).

Dimanche 6 a Bettant : 10 km Ambarrois.

Vendredi 11 a Saint-Jean-sur-Veyle : Saint-Jean by Night (16, 12 et 8 km).
Samedi 12 a Bourg-Bouvent : 24, 12 et 6 heures de I’EA Bourg.

Samedi 12 a Saint-Rémy : Foulée Sanrémoise (11 et 6 km).

Dimanche 13 a Journans : L'Escrapade de la source (21 et 9 km).

Dimanche 20 a Vaux-en-Bugey : La Vauxoise (21 et 11 km).

MAI

Jeudi 1°* a Foissiat : Course nature du 1*" mai (17 et 8 km).

Samedi 3 a Chatillon-sur-Chalaronne : Marathon Bresse-Dombes (42, 21, 10 et
5 km)

Dimanche 4 a Douvres : Trail du Sou des écoles (30, 21 et 12 km).
Dimanche 11 a Lhuis : Trail SO Bugey (72, 39, 22 et 11 km).
Samedi 17 a Villemotier : La Villemontoise (10 km).

Dimanche 18 a Reyrieux : Le Tréfle Talangonnais (21, 10 et 5 km).

Samedi 24 a Nantua : Défi sportif du Haut-Bugey (25 km en relais par équipes
de 4).

Samedi 24 a Culoz : Ultra Trail du Grand Colombier (120, 80, 42, 25, 16 et 7 km).
Dimanche 25 a Thoiry : Trail du Reculet (31 et 10 km).

Dimanche 25 a Saint-Jean-sur-Reyssouze : Ronde des 3 moulins (17, 12 et
5 km).

Jeudi 29 a Montrevel : Tour des lacs (9 km).

Samedi 31 a Saint-Martin le Chatel : Corrida Castelmartinoise (8 km).

JUIN

Samedi 7 a Civrieux : La Sévérun (21, 10 et 5 km).

Samedi 7 au lundi 9 a Bourg : L’Ain en courant (300 km en 3 étapes en relais par

équipes de 7).

Dimanche 8 a Saint-Denis-en-Bugey : La Sandenienne (15 et 9 km).

Dimanche 8 a Saint-Vulbas : Course nature (12 km).

Dimanche 8 au Poizat-Lalleyriat : Trail de la Grand Montagne (42, 25 et 12 km).

Samedi 14 a Viriat : Marathon relais des Entreprises et des associations (42 km

par équipes de 6).

Dimanche 15 a Talissieu : Trails Enthousiastes (23 et 17 km).
Samedi 21 a Seyssel : Seyssel Marvel Human (21 et 10 km).
Dimanche 22 a Bressolles : La Bressol’Line (20, 12 et 10 km).
Dimanche 22 a Torcieu : Trail de Torcieu 14 km.

Samedi 28 a Ceyzériat : 12 heures by Sport Nat 01 (12 x 6 km).

Dimanche 29 a Brénod : Trail de Brénod (24, 16 et 8 km).
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duo et 17 km).

AOUT

SEPTEMBRE

OCTOBRE

Vendredi 4 a Bourg-en-Bresse : Corrida d’été du Grand Fond Bressan (8 km).

Dimanche 6 a Saint-Jean-de-Niost : Montr’ail et Trail des 2 chateaux (10 km en

Dimanche 6 a Giron : Trail de la Biche (26 et 12 km).

Dimanche 13 a Loyettes : La Magie du confluent (10 km).

Lundi 14 juillet a Sulignat : Course de la Frite (12 et 7 km).

Vendredi 18 et samedi 19 a Oyonnax : L'Ultra 01 (170, 100, 65, 45, 25 et 13 km)

Samedi 19 a Verjon : Challenge Gervais Morel (8 km).

Vendredi 15 a Treffort (Val Revermont) : La Miou (9 et 4 km).
Dimanche 31 a Saint-André-de-Corcy : Sur les pas de Tanguy (13 et 8 km).

Dimanche 31 a Dagneux : La Dagnarde (20 et 10 km).

Vendredi 5 a Biziat : La Biz’Night (13 et 7 km).

Samedi 6 a Ambérieu-en-Bugey : La Ronde des grangeons (28, 16 et 10 km).
Dimanche 7 a Coligny : Corrida de Coligny (8 km).

Samedi 13 a Culoz : Corrida des buis (7 km).

Dimanche 21 a Balan : Sur le sentier des Lones (15 et 10 km).

Dimanche 21 a Brens : Course de la Saint Michel (11 et 4 km).

Samedi 27 a Attignat : Les Foulées du Chateau (18, 10 et 5 km).

Samedi 277 a Trévoux : La Nuit AJT (21, 10 et 5 km).

Dimanche 28 a Saint-Sorlin-en-Bugey : La Saint So Course (42, 23 et 11 km).
Dimanche 28 a Valeins : Course des 2 étangs (10 km).

Dimanche 28 a Chevry : Foulée de Chevry (10 km).

Dimanche 28 a Villieu-Loyes-Mollon : Trail des 3 villages (13 km).

Dimanche 5 a Jasseron : La Jasseronnaise Trail (32, 20 et 9 km).
Dimanche 5 a Polliat : Foulée de la Veyle (10 et 4 km).
Dimanche 5 a Crozet : Foulée de Crozet (10 et 5 km).

Dimanche 12 a Bourg : La Seillonnaise (17 et 10 km).

Dimanche 12 a Neyron : La Neyrolande (33, 22 et 11 km).
Dimanche 12 a Ségny : Foulée de Ségny (8 km).

Samedi 18 a Oyonnax : Urban Trail (18 et 9 km).

Samedi 18 a Beynost : Trail de La Cotiére (21, 14 et 9 km).
Samedi 18 a Confrangon : Foulée du Logis (10 et 5 km).

Dimanche 19 a Belley : 10 km de I’ASA Belley-Culoz.
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Dimanche 19 a Léaz : Défi de Fort I’Ecluse (19 et 12 km).

Dimanche 19 a Bourg-Bouvent : La Burgienne Octobre Rose (15 km en relais par

équipes de 4).
Dimanche 19 a Lagnieu : Trail de la Cley du coeur (22, 12 et 7 km).

Vendredi 31 a Montmerle-sur-Sadne : Montmerle Obscure Race (8 km).

NOVEMBRE

Dimanche 9 a Versonnex : Foulée de Versonnex (9 et 6 km).
Dimanche 9 a Toussieux : Toussi’Trail (21, 12 et 5 km).
Dimanche 9 a Poncin : Trail des Roches (31, 21 et 10 km).

Dimanche 23 a Chatillon-sur-Chalaronne : Cross de ’Hippodrome (8 et 4 km).

DECEMBRE

Lundi 8 a Chatillon-sur-Chalaronne : Course des lumiéres (6 km).
Samedi 13 a Hauteville-La Praille : Trail nocturne du Haut Bugey (14 et 8 km).

Dimanche 21 a Ambérieu-en-Bugey : Corrida-Trail (10 et 5 km).

Le palmares 2024 des challenges de I'Ain

Jusqu’au terme de ’année 2024, les places sur les podiums des deux challenges
organisés par la Commission départementale de running (CDRR 01) ont été tres
disputées. Jérémie Dalmais (EA Bourg) a résisté a la remontée de Joao Ferreira
(01 Pulsion Pont Vaux) pour remporter le Départemental. Chez les féminines, la
Pérougienne Caroline Delord a fini par déborder la Buyatine Sylvie Cottet

Puinel.

Deuxiéme en 2023, le Bugiste Patrice Doncque a mené la danse du début a la fin
de la saison pour remporter ’exigeant challenge Montagne. Révélation de

I’année, la Bressane Anne Marillet s’est imposée chez les féminines.
Rendez vous est pris pour la remise des prix le vendredi 24 janvier a Mizérieux.
» Challenge départemental

Masculins : 1. Jérémie Dalmais 526 points ; 2.Joao Ferreira-Oliva-Pereira 497 ;
3. ex Mattieu De Brito et Sébastien Treffort 394 ; 5. Maxime Cannizzaro 340. 6.
Simon Juéry 262 ; 7. Alain Petit 201 ; 8. Christophe Ribot 195 ; 9. Jéréme Martin

181 ; 10. Alexandre Vatin 170.

Féminines : 1. Caroline Delord 633 points ; 2. Sylvie Cottet-Puinel 603 ; 3. Elise
Barbaret 522 ; 4. Héléne Giorgetti 465 ; 5. Raffaela Casiraghi 438 ; 6. Madison
Durand 394 ; 7. Ludivine Fulget 348 ; 8. Anne Marillet 343 ; 9. Alexandra
Foulhoux 320 ; 10. Cathy Antoinet 304.

» Challenge montagne

Masculins : 1. Patrice Doncque 6 597 points ; 2. Jérdme Dufour 6 222. 3. Thierry
Martin 5 503 ; 4. Alexandre Vatin 5 043 ; 5. Jean Christophe Cormoreche 4 611;
6. Morgan Chanut 3 856 ; 7. Nicolas Perret 3 522 ; 8. Christophe Ribot 3221 ; 9.

Jean Claude Champier 3 121 ; 10. Damien Revelu 2 987.
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Féminines : 1. Anne Marillet 6 590 points ; 2. Raffaela Casiraghi 6 412 ; 3. Nicole
Joseph 5194 ; 4. Fabienne Duchéne 4 530 ; 5. Justine Denis 3 765 ; 6. Fabienne
Emard 3 184 ; 7. Raquel Dih Garcia 2 471 ; 8. Aurélie Macé 2 291 ; 9. Sylvie
Ségéral 2 225 ; 10. Gwladys Guillet 2 140.
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