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Hors Stade

 Stéphane Mérino remporte le premier Ultra-Trail
du Grand Colombier

Xavier Alloy - 24 mai 2025 à 19:58 | mis à jour le 25 mai 2025 à 10:52 - Temps de lecture : 5 min

Quasiment à domicile, le traileur de Belley s’est largement imposé sur la distance reine de 120 km et 5 000 m

de dénivelé positif ce samedi, à Culoz.

Stéphane Mérino a survolé l’épreuve reine en 12h43’10. Photo Catherine Aulaz

« Pour une première, vous avez fait fort ! ». Les sourires se sont multipliés tout au

long de la journée de samedi sur la ligne d’arrivée située à Culoz. Tout comme les

remerciements à l’organisation et aux bénévoles. Lancé dès 4 heures du matin, le

premier Ultra-Trail du Grand Colombier a ravi plus de 3 000 coureurs sous l’œil

bienveillant mais casse-pattes du géant du Bugey.

A lire aussi

- Ultra trail : 3000 coureurs ont défié le Grand Colombier

Plus de 3 000 coureurs sur cette première édition

Parmi les six formats proposés, le 120 km faisait bien évidemment figure

d’épouvantail avec ses 5 000 m de dénivelé positif. Il avait tout pour plaire avec des

sentiers raides, du technique, du sous-bois, du roulant… et une terrible descente sur

la fin, qui laissera des courbatures à de nombreux coureurs.

01 / 08 Anne-Cécile Thevenot (Décines-Meyzieu Athlétisme) termine quatrième et première

féminine du 42km en 4h02'25.   Photo Catherine Aulaz
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« J’attendais cette course depuis des années »

À l’arrivée, c’est Stéphane Mérino (45 ans) qui a remporté l’épreuve reine après

12h43’10 d’effort. Le traileur de Belley a su se montrer patient avant de s’envoler

dans la deuxième partie de course, après Hauteville. « Je suis parti prudemment et

j’ai récupéré les premiers petit à petit quand ils ont commencé à coincer. J’ai géré

mon effort. J’ai été vraiment régulier car je connaissais bien le parcours », raconte

celui qui signe là sa première victoire sur un format aussi long.

Avec plus de 47 minutes d’avance sur Michaël Retaux (2e) et Vincent Delvallé (3e),

l’Aindinois a pu pleinement profiter de cette première édition : « Je me suis

beaucoup amusé. On avait vu sur le Mont Blanc, le lac du Bourget… c’était

magnifique. J’attendais cette course depuis des années ».

A lire aussi

>> En images. Ultra trail : 3000 coureurs ont défié le Grand Colombier

Mathilde Dufour première féminine

En tête dès les premiers kilomètres, Mathilde Dufour a, elle, remporté la course

féminine en 15h19’25 en début de soirée.

Derrière elle, les frontales n’allaient pas tarder à scintiller sur les contreforts du

Grand Colombier. Et ce sera le cas encore une bonne partie de la nuit. Les derniers

courageux sont attendus jusqu’à 6 heures du matin ce dimanche, à Culoz, pour clore

en beauté cette première édition.

▶   Retrouvez plus de photos sur www.leprogres.fr

L’Aindinois Killian Luison survole le 80 km

Presque à domicile lui aussi, Killian Luison n’a pas eu de concurrent à sa

hauteur sur le format de 80 km (3 000 m de D +) ce samedi. Le coureur

originaire de Priay a bouclé l’épreuve en 7h04’39 en dominant la course de bout

en bout. Il termine avec 32 minutes d’avance sur Lionel Mercier, son premier

poursuivant. « C’était super sympa, avec une belle variété de terrain. Quand tu

es polyvalent tu peux vraiment t’amuser », témoigne le vainqueur.

Première victoire sur un 80 km
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Celui qui a démarré par le Raid multisports s’était notamment fait remarquer il

y a quelques mois en s’imposant à Beynost dans une course de préparation.

« J’ai eu des victoires sur du plus court, mais c’est ma première sur cette

distance », dit-il.

L’Aindinois a désormais le regard tourné vers le championnat de France de trail

long qui aura lieu en juillet. À plus long terme, il souhaite se frotter à un objectif

encore un peu plus épicé : l’Ultra-Trail du Mont Blanc.

Anaïs Dachet s’impose largement

Sixième du général, Anaïs Dachet a remporté la course féminine avec une belle

avance également, en 8h27’14. « J’ai mis un peu de temps à entrer dans la

course. J’ai eu un bon coup de mou, mais j’ai poussé sur les bâtons et je me suis

dit que ça allait aller », a-t-elle raconté à l’arrivée. Avant de saluer les

bénévoles et de multiplier les compliments, comme beaucoup : « Le parcours

est magnifique, c’est un sacré terrain de jeu », a-t-elle apprécié.

─ X.AL

42 km - Arnaud Bonin et Anne-Cécile Thévenot s’offrent le

Maratrail

Champion de France de trail long 2021 et vice-champion d’Europe 2022,

Arnaud Bonin s’est offert la première édition du Maratrail de l’UTGC ce samedi.

Un 42 km exigeant et technique avec 2 000 m de dénivelé positif. Pas de quoi

intimider le Jasseronnais, vainqueur de l’épreuve en 3h37’50 avec une

confortable avance sur ses poursuivants. « J’ai fait deux km pour finir de

m’échauffer et ensuite, je suis parti sur les pistes de ski, rembobine Arnaud

Bonin. Je suis parti peut-être même un peu trop vite parce qu’après ça a piqué

dans les cuisses ». Ça a piqué, mais pas assez pour le mettre à plat. Reparti dans

la foulée pour accompagner son épouse sur un autre format, Arnaud Bonin n’a

pas traîné à l’arrivée et n’a pas eu le loisir de voir son dauphin Quentin Debourg

franchir la ligne, 15 minutes après lui. Peu importe, ce dernier était aux anges

de boucler l’épreuve juste derrière le champion. « Gagner derrière Arnaud (sic),

c’est un peu une victoire pour moi », sourit le Bressan.

La première féminine, Anne-Cécile Thévenot, réalise une excellente

performance en prenant la 4e place au général. « Je crois que je suis partie vite,

mais quand même prudemment. L’ambiance tout le long a été énorme »,

souligne la Haut-Bugiste. Elle devance Anne-Sophie Chaume de moins de dix
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minutes. « Je viens de la route et de la piste et pour moi, c’était une première

expérience sur cette distance. J’appréhendais un peu et j’ai bien fait car ça a été

compliqué musculairement dès le 30e », commente cette dernière.

─ X.AL

Les classements

▶   120 km : 1. Stéphane Mérino en 12h43’10, 2. Michaël Retaux 13h30’46, 3.

Vincent Delvallé 13h33’20. Féminines : 1. Mathilde Dufour en 15h19’25, 2.2.

BAZAUD Valérie 17:20:53 (MSN73); 3. PRIEUR Marie 18:36:04.

▶   80 km : 1. Killian Luison en 7h04’39, 2. Lionel Mercier 7h36’57, 3. Benjamin

Malavasi 8h04’46. Féminines : 1. Anaïs Dachet 8h27’14, 2. Marion Jeandet

9h13’37, 3. Caroline Couturier 9h26’19.

▶   42 km : 1. Arnaud Bonin en 3h37’50, 2. Quentin Debourg 3h52’34, 3.Alexis

Darceaux 3h59’45. Féminines : 1. Anne-Cécile Thévenot 4h02’25, 2. Anne-

Sophie Chaume 4h10’50, 3. Camille Bertrumé 4h39’18.

▶   25 km : 1. Florian Philippe en 2h18’09, 2. Cyril Berget 2h23’44, 3. Antonin Le

Trocquer 2h23’55. Féminines : 1. Marie Oberlé 2h38’40, 2. Claire Perrin

2h42’24, 3. Marie Genay 2h43’03.

▶   16 km : 1. Louis Bouchet en 57’25, 2. Eloi Barralon 57’55, 3. Paul Bellemin

58’11. Féminines : 1. Estelle Dubois 1h06’56, 2. Anne Pellevoisin 1h07’13, 3.

Mriam Bandiera 1h07’53.

▶   7 km : 1. Clément Frechet en 29’38. Féminine : 1. Marion Blanquart en 41’09
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